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Också jag 



Bakgrund till AI-projekt inom
studiehandledning
• Verifiering för nyttiggörande (VFN) stöd från LiU

• Projektnamn: "AI Integration in Education: Enhancing Acceptance and 
Utilization at Kävlinge Municipality"

• Ett av projektresultaten

• VT25: En kandidatuppsats inom systemvetenskap

• “Generativ AI i studiehandledning: Ett verktyg för att stärka flerspråkiga elevers
lärande” av Gustav Markholm och Erik Olofsson 

• https://liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1988445&dswid=-
4389



Vad är GenAI? 

• Generativ AI: Generativ AI syftar på datorbaserade system som är tränade
på en stor mängd inlärningsdata och kan producera text, tal och andra 
typer av innehåll (Bozkurt, 2023).



Varför borde studiehandledare använda 
GenAI i sin undervisning? 

• Forskning visar att AI har en
märkbar inverkan på elevers

akademiska resultat (Dong et al., 
2025; Vieriu och Petrea, 2025).

• AI har stor potential att möjliggöra
individanpassat lärande (Dong 

et al., 2025).

• Detta har en tydlig koppling till 
din roll som studiehandledare.



Vad har vi lärt oss om AI i
studiehandledning? (1/5)

• Vilka är studiehandledarens ansvarsområden? 

• Ge stöd i ämneskunskaper

• Fungera som en bro mellan den ursprungliga kulturella kontexten
och den svenska kontexten (Ròsen et al., 2019)



Vad har vi lärt oss om AI i
studiehandledning? (2/5)
• Att relatera studiehandledningens ansvar till olika kunskapstyper

• Den tysta kunskapen är djupt personlig och svår att formulera i ord. 
Den är ofta praktisk, erfarenhetsbaserad och knuten till individens egna

upplevelser. 

• Den uttryckliga kunskapen är objektiv, logisk och lätt att överföra
till andra. Den kan dokumenteras, läras ut och diskuteras öppet

(Polanti, 1958). 



Vad har vi lärt oss om AI i
studiehandledning? (3/5)
Rekommendation I

• Att stödja elver i rollen som en
kulturell bro mellan Sverige och
Thailand grundad på den tysta
kunskapen

• Ägna mer tid åt elever genom
att stimulera frågor och
tolkningar

• AI-användning visar mycket
begränsad effektivitet i detta
sammanhang.



Vad har vi lärt oss om AI i
studiehandledning? (4/5)
Rekommendation II

• För ämneskunskaper som

främst består av uttrycklig
kunskap

• Främja användningen av AI i
handledning och undervisning

• Det övergripande målet är att

elver ska använda AI som ett
naturligt verktyg i klassrummet



Sammanfattning (5/5)
GenAI är din assistent – inte en ersättare.

Lär elever att använda AI som ett verktyg för att förstå och arbeta med 
ämneskunskap. Samtidigt bör du som studiehandledare lägga mer tid på 
att stödja dem i kulturella sammanhang – genom att främja reflektion, 
nyfikenhet och meningsfulla frågor.
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