
ท ำอย่ำงไรจงึจะท ำให้ STH ประสบควำมส ำเรจ็

สรอ้ยเพชร มารเ์ทนสนั

และ

อนันา โชระเวก

ครเูทศบาลเมอืงมลัเม่อ



วตัถุประสงค ์ เนือ้หา และการด าเนินการใน

การสอน STH

 เพ่ือใหน้ักเรียนไดร้ับประโยชน์อยา่งเต็มท่ีจากการสอนSTH และสามารถบรรลุ

เป้าหมายทางการเรียนรูใ้นทุกวิชาไดอ้ยา่งสูงสุด 

 นักเรียนท่ีไมมี่ปัญหาในการบรรลุเกณฑค์วามรูข้ ัน้ต ่าก็ยงัสามารถไดร้ับการชว่ยเหลือ

ดว้ยภาษาแมเ่ชน่กนั ซ่ึงเป็นรูปแบบหน่ึงของ STH ท่ีสามารถจดัใหก้บันักเรียนทุก
คน

 ในโรงเรียนประถมศึกษาของเทศบาลเมืองมลัเมอ่ การแนะแนวการเรียนรูด้ว้ย

ภาษาแมไ่มเ่พียงแตส่นับสนุนการเรียนการสอนในวิชาตา่งๆเทา่นั้น แตย่งั

ครอบคลุมถึงดา้นอ่ืน ๆ 



 เชน่ การสรา้งความรูค้วามเขา้ใจเก่ียวกบัทางดา้นภาษาและวฒันธรรมท่ี

แตกตา่งกนั รวมถึงความคลา้ยคลึงระหวา่งภาษาสวีเดนกบัภาษาแม ่นักเรียน

จะไดร้ับการชว่ยเหลือทัง้ในภาษาสวีเดนและภาษาแม ่เพ่ือท่ีจะสามารถพฒันา

กลยุทธใ์นการเรียนรูไ้ดด้ว้ยตนเอง

 การแนะแนวน้ีไมใ่ชเ่ป็นเพียงเคร่ืองมือในการเขา้ใจภาษาเทา่นั้น แตย่งัชว่ยให ้

เขา้ใจระบบการศึกษาและคา่นิยมของโรงเรียนในประเทศสวีเดนดว้ย

 ครูผูใ้หก้ารแนะแนวจะเป็นผูก้  าหนดการใชภ้าษาแมใ่นการแนะแนว และ

วิธีการสอนในวิชานั้นๆ



 เทศบาลเมอืงมลัเม่อจะตดิตามและวเิคราะหผ์ลลพัธข์องการ

สอนการแนะแนว โรงเรยีนประถมศกึษาของเทศบาลตอ้งมี

แนวทางในการประเมนิผล เป็นกระบวนการพฒันาคณุภาพ

อยา่งมรีะบบ

 เทศบาลเมอืงมลัเม่อไม่มขีอ้จ ากดัระยะเวลาในการทีนั่กเรยีน

จะมสีทิธิไ์ดร้บัการชว่ยเหลอื จนกวา่จะบรรลเุป้าหมายที่

ก าหนดไว ้
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แนวทางในการรปฏบิตัสิ าหรบัการสอนวชิาแนะแนวดว้ยภาษาแม่ของฝ่ายบรหิารโรงเรยีน

ประถมศกึษา เทศบาลเมอืงมลัเมอ

 หน้าทีข่องโรงเรยีน

 ผูอ้ านวยการโรงเรยีนเป็นผูต้ดัสนิใจ (ตามกฎขอ้บงัคบัโรงเรยีน หมวด 5 
มาตรา 4) วา่นักเรยีนมคีวามจ าเป็นตอ้งไดร้บัการสอนแนะแนวการเรยีนรูด้ว้ย
ภาษาแม่หรอืไม่ นักเรยีนทีเ่รยีนอยู่ในระดบัช ัน้ปีที่ 7–9 จะตอ้งไดร้บัการสอน
แนะแนวดว้ยภาษาแม่ เวน้แตจ่ะเห็นไดช้ดัวา่ไม่จ าเป็น

 แบบฟอรม์การตดัสนิใจเกีย่วกบัการแนะแนวมอียู่ในระบบ Komin โดย
ผูอ้ านวยการโรงเรยีนจะเป็นผูก้รอกและเก็บรกัษาไวท้ีโ่รงเรยีน ความตอ้งการ
ในการสอนแนะแนวจะถกูแจง้ในระบบของโรงเรยีน

 ผูอ้ านวยการโรงเรยีนตอ้งแจง้ยกเลกิการแนะแนวในระบบ หากนักเรยีนไม่มี
ความจ าเป็นตอ้งไดร้บัการแนะแนวอกีตอ่ไป



การด าเนินการสอนวชิาแนะแนว STH

• ผูอ้ านวยการโรงเรยีนมหีนา้ทีร่บัผดิชอบในการจดัใหม้แีนวทางปฏบิตัิ
ทีม่ปีระสทิธภิาพส าหรบัการแนะแนว และตดัสนิใจเกีย่วกบัรปูแบบ
การจดัการ ซึง่อาจแตกตา่งกนัไปตามจ านวนนักเรยีนทีเ่กีย่วขอ้ง

และรปูแบบทีใ่หป้ระโยชนส์งูสดุแกนั่กเรยีน

• นักเรยีนทีพ่ึง่ยา้ยเขา้มาพ านักอยู่ในประเทศสวเีดน (Nyanlända)จะ
ไดร้บัการพจิารณาเป็นล าดบัแรกในการไดร้บัการสอนวชิาแนะแนว

• การเรยีนวชิาแนะแนวจะตอ้งด าเนินการสอนในชว่งเวลาเรยีนตาม

ตารางเรยีน



การตดิตามผลและเป้าหมายทีก่ าหนดไว้

• ใชแ้บบฟอรม์การวางแผนส าหรบัการสอนวชิาแนะแนว และมี
การบนัทกึผลการพฒันาทางความรูใ้นวชิาตา่ง ๆ รวมถงึดา้นที่

นักเรยีนจะตอ้งมกีารพฒันาเพิม่เตมิ

• ความจ าเป็นของนักเรยีนในการไดร้บัการสอนวชิาแนะแนวดว้ย

ภาษาแม่จะตอ้งไดร้บัการประเมนิผลอยา่งสม ่าเสมอ เพือ่ใหม้ั่นใจ

วา่การแนะแนวจะชว่ยสง่เสรมิการพฒันาความรูใ้นวชิาตา่ง ๆ

อยา่งแทจ้รงิ



ความรบัผดิชอบของครูทีป่รกึษา (Mentor)
• ครทูีป่รกึษารบัผดิชอบโดยรวมในการประสานงานระหว่างครผููส้อนวชิาและ

ครผููส้อนการแนะแนว

• ครทูีป่รกึษากบัครผููส้อนรายวชิาจตดัสนิใจรว่มกนัวา่นักเรยีนควรไดร้บัการแนะ
แนวในวชิาใด

• จดัเตรยีมขอ้มูลเกีย่วกบันักเรยีน รวมถงึส าเนาแผนการชว่ยเหลอืเฉพาะบคุคล
แบบประเมนิ หรอืเอกสารอืน่ ๆ ใหแ้กค่รผููใ้หก้ารแนะแนว

• แจง้ขอ้มูลการตดิตอ่ของครผููใ้หก้ารแนะแนวแกค่รผููส้อนวชิา น้ันๆ

• เชญิครผููใ้หก้ารแนะแนวเขา้รว่มประชมุวางแผนรว่มกนั เพือ่จดัท าแผนพฒันา
ระยะสัน้และระยะยาวตามผลของการประเมนิ และความตอ้งการของนักเรยีน
ซึง่จะถกูบนัทกึไวใ้นแบบฟอรม์การวางแผน



เข้ากลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิเหน็  
10 นาที

คุณเตรียมตวัอยา่งไรกอ่นการสอน STH?



5 ขัน้ตอนของการสอนวชิาแนะแนว

1. ขัน้ตอนการเตรียมความพรอ้ม Förberedelsefasen
การวางแผนและการจดัเตรียมขอ้มูลท่ีจ าเป็นกอ่นเร่ิมการแนะแนว เพ่ือใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของนักเรียนไดอ้ยา่ง

มีประสิทธิภาพ

2. ขัน้ตอนการด าเนินการ Genomförandefasen
การด าเนินการแนะแนวตามแผนท่ีวางไว ้โดยเนน้การสนับสนุนการเรียนรูข้องนักเรียนในวิชาท่ีก าหนด

3. ขัน้ตอนการติดตามผล Uppföljning
การตรวจสอบความกา้วหนา้และประเมินวา่การแนะแนวมีผลตอ่พฒันาการทางวิชาการของนักเรียนหรือไม่

4. ขัน้ตอนการใหข้อ้เสนอแนะ Återkoppling
การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและขอ้มูลระหวา่งผูใ้หก้ารแนะแนว ครูผูส้อน และนักเรียน เพ่ือปรบัปรุงกระบวนการเรียนรู้

5. ขัน้ตอนการประเมินผล Utvärderingsfasen
การประเมินผลการด าเนินงานโดยรวมของการแนะแนว รวมถึงการวิเคราะหค์วามร่วมมือระหวา่งผูเ้ก่ียวขอ้ง และผลลพัธท่ี์เกิด

ข้ึนกบันักเรียน



1 กำรเตรยีมตวัก่อนกำรสอน Förberedelse

 ติดตอ่อาจารยท่ี์ปรึกษาหรือครูประจ าวิชาเพ่ือประเมินระดบัความรูท้างภาษาและ

ความรูเ้ดิมของนักเรียน และมีสว่นร่วมในการจดัท าแผนท่ี

 ก าหนดเป้าหมายการวางแผนร่วมกบัครูประจ าวิชาในชว่งตน้ปีการศึกษา

 อธิบายวตัถุประสงคข์องค าแนะน าการเรียนส าหรบันักเรียนและครู เลือกวิชาท่ี

เหมาะสม

 ปรึกษาหารือกบันักเรียนเก่ียวกบัความตอ้งการและส่ิงท่ีนักเรียนตอ้งการความ

ชว่ยเหลือมากท่ีสุด



 คิดถึงเทคนิคการเรียนรูท่ี้ดีและคุม้คา่ (เชน่ กลยุทธก์ารอา่น)

 นักเรียนตอ้งเป็นอิสระและไมต่กอยูใ่นสถานการณท่ี์ตอ้งพ่ึงพาผูอ่ื้น

 ตรวจสอบใหแ้น่ใจวา่ครูประจ าวิชาสง่แผนการเรียนรูแ้ละส่ือการสอนใหท้นัเวลา 

รวมถึงการเขา้ถึง Google Classroom

 เตรียมส่ือการสอนดิจิทลั เชน่ Google Translate, Binogi และ

ส่ือการสอนอ่ืนๆ ท่ีเขา้ถึงไดง้า่ย



ปรับส่ือการสอนและแนวคิดใหต้รงกบัความตอ้งการของนักเรียน และ

จดัเตรียมทุกอยา่งตัง้แตร่ายการค าศพัทไ์ปจนถึงส่ือการสอน

ค าแนะน าของครูเก่ียวกบัวิธีการ

แผน B (เชน่ ส่ือการสอนเพ่ิมเติม รายการค าศพัทแ์ละแนวคิดใหม)่



2 ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำร Genomförande

ใหใ้ชภ้าษาท่ีนักเรียนถนัดท่ีสุดในการอธิบายวิชาและแนวคิด

การปรับภาษาใหเ้ขา้กบัวิชาปัจจุบนัและเช่ือมโยงกบัความรูแ้ละ

ประสบการณเ์ดิมของนักเรียน จะชว่ยใหนั้กเรียนรูสึ้กมัน่ใจและเพ่ิม

แรงจูงใจในการเรียน

การปรับคูมื่อการเรียนใหเ้หมาะสมกบัความตอ้งการและระดบัภาษา

ของนักเรียนแตล่ะคน

ใชส่ื้อดิจิทลัและหนังสือแบบเรียนจากครูผูส้อน

ทบทวนและอธิบายแนวคิดหลกัในภาษาสวีเดนและภาษาแมข่อง

นักเรียน



ก าหนดเป้าหมายของแตล่ะบทเรียน และใชส่ื้อประกอบการเรียนรูด้ว้ย

ภาพเพ่ืออธิบายแนวคิดใหเ้ขา้ใจงา่ยข้ึน

ใหเ้วลานักเรียนไดใ้ชภ้าษาท่ีนักเรียนถนัดท่ีสุด ซ่ึงจะชว่ยเสริมสรา้ง

ความภาคภูมิใจในตนเอง

สรา้งความเขา้ใจในตวันักเรียนเก่ียวกบัโครงสรา้งของส่ือการสอนภาษา

สวีเดน

สรา้งค าศพัทแ์ละภาษาในแตล่ะวิชาของนักเรียน

 ส่ือการสอนเชน่: รูปภาพ การวาดภาพ วีดีโอ พจนานุกรม 



3 ขอ้เสนอแนะ Återkoppling

ขอ้เสนอแนะสามารถเป็นไดท้ ัง้แบบวาจา ลายลกัษณอ์กัษร หรือแบบ

ดิจิทลั (เชน่ ในรูปแบบทีม Google Classroom)

ความถ่ีในการใหข้อ้เสนอแนะ: หลงัเลิกเรียนแตล่ะคาบ โดยปกติจะเป็น

การสนทนาโดยตรง หรือ เดือนละครั้ง

วางแผนการประชุมเป็นประจ าเพ่ือหารือเก่ียวกบัความกา้วหนา้ของ

นักเรียน และปรับการสอนตามความตอ้งการของนักเรียน

ขอ้ดีของการเสนอแนะคือ ชว่ยปรับปรุงผลการเรียน วางแผนบทเรียน

ตอ่ไปไดดี้ข้ึน และชว่ยใหค้รูสามารถปรับการวางแผนสอนใหส้อดคลอ้ง

กบัความตอ้งการของนักเรียน



 ส่ิงส าคญัคือโรงเรียนตอ้งตระหนักถึงบทบาทของการแนะแนว

การศึกษาใหม้ากข้ึน ซ่ึงสามารถรับผิดชอบตอ่สถานการณต์า่งๆ และ

การวางแผนของนักเรียนไดม้ากข้ึน

ครูผูส้อนวิชา/อาจารยท่ี์ปรึกษาควรแบง่ปันขอ้เสนอแนะน้ีกบันักเรียน 

เพ่ือใหท้ราบถึงพฒันาการของพวกเขา

ขอ้ก าหนดเบ้ืองตน้ส าหรับการใหข้อ้เสนอแนะท่ีเพียงพอกบัครูผูส้อน

วิชา คือ อาจารยท่ี์ปรึกษาตอ้งไดร้ับค าแนะน าท่ีชดัเจนเก่ียวกบั

วตัถุประสงคข์องเน้ือหาในวิชาน้ันๆรวมถึงเป้าหมายท่ีนักเรียนคาดวา่จะ

บรรลุ

แบบฟอร์มการวางแผนการแนะแนวการศึกษาสามารถจดัร่วมกบัครู

ประจ าชัน้เพ่ือใหไ้ดร้ับขอ้เสนอแนะ(ดิจิทลั)



4 ขั้นตอนการตดิตาม
ผล Uppföljning

สนทนากบัครูผูส้อนและนักเรียนอยา่งตอ่เน่ือง 

(เก่ียวกบัผลงาน ความยากล าบาก ฯลฯ)

ปรับการสอนเสริมตามผลการติดตาม

บนัทึกความกา้วหนา้โดยใชแ้บบฟอรม์การ

วางแผนร่วมกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง



ปรับการสอนตามขอ้เสนอแนะจากทัง้ครู

และนักเรียน

ความถ่ี: กบันักเรียนทุกครั้งท่ีเรียน กบัครู

หลงัทุกบทเรียน และประชุมรายเดือน



5 ขั้นตอนการประเมินผล Utvärdering

ขัน้ตอนสุดทา้ย: ทุกฝ่ายตอ้ง

ทราบส่ิงท่ีท าแลว้ไดผ้ลดี, ส่ิงท่ี

ตอ้งปรับปรุง และส่ิงท่ีตอ้งแกไ้ข

ประเมินผลร่วมกบัทุกฝ่ายท่ี

เก่ียวขอ้ง



ประเมินผลการมีสว่นร่วมของนักเรียน
พูดคุยเกี่ ยวกบัพฒันาการและความตอ้งการในอนาคตของ

นักเรียน

ครูผูส้อนแนะแนวจะตอ้งประเมินผลกระบวนการสอนของ

ตวัเองเชน่ วิธีการใดท่ีใชไ้ดผ้ลดี และส่ิงใดท่ีตอ้งปรับเปล่ียน



ความถ่ีของการประเมินผล: ควรมีอยา่งสม ่าเสมอ 

อยา่งนอ้ยทุกภาคเรียน

ครูผูส้อนแนะแนวสามารถตดัสินใจวา่จะ

ด าเนินการตอ่หรือไมเ่ม่ือนักเรียนบรรลุเป้าหมาย

ใชแ้บบฟอร์มการวางแผนและอปัเดตอยา่งตอ่เน่ือง











https://www.twinkl.com.se/resource/the-regions-map-of-thailand-cut-and-stick-activity-
th-ss-1691770876

https://www.twinkl.com.se/resource/the-regions-map-of-thailand-cut-and-stick-activity-th-ss-1691770876


ขอบคณุท่ีรบัฟัง


